
que no suelen utilizarse para su actividad o posición (por ejemplo, 
rodilleras, un rollo especial para el cuello, aparatos ortopédicos para los 
pies, retenedores en los dientes o audífonos)? 

�‘  �‘  

2. ¿Ha estado hospitalizado durante al menos una noche en el último año? 
¿Alguna vez se ha sometido a una cirugía? 

�‘  �‘  �‘  �‘  
�‘  �‘  �‘  

 
�‘  
 3. ¿Alguna vez un médico le ha solicitado que se realice pruebas 

cardíacas previas? 
¿Alguna vez se ha desmayado mientras hacía ejercicio o después de 
hacerlo? ¿Alguna vez ha experimentado un dolor en el pecho mientras 
hacía ejercicio o después de hacerlo? 
¿Se cansa más rápido que sus amigos durante el ejercicio? 
¿Alguna vez ha tenido latidos cardíacos acelerados o interrumpidos? ¿Ha 
tenido presión arterial alta o colesterol alto? 
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