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t i e n e n  E x á m e n e s La Formula para el éxito del estudianteP a d r e s  y  m a e s t r o s  s o n  u n a  l l a v e  m u y  i m p o r t a n t e  p a r a

c r e a r  l o s  c a m i n o s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  y  é x i t o  d e  l o s

e s t u d i a n t e s  e n  l a  e s c u e l a ,  t r a b a j a n d o  j u n t o s  c o m o  s o c i o s

e n  l a  e d u c a c i ó n ,  l o s  p a d r e s  p u e d e n  a y u d a r  a  l o s

p r o f e s o r e s  a  m a x i m i z a r  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  y  a l

m i s m o  t i e m p o  r e d u c i r  l a  a n s i e d a d  y  e s t r é s   a   l a  h o r a  d e

presentar un Examen.

Siga estos pasos:☺S í r v a l e  a  s u  h i j o  u n  d e s a y u n o  b a l a n c e a d o  a n t e s  d e  s u

e x a m e n :  A l i m e n t o s  c o n  a l t o  c o n t e n i d o  p r o t e i c o .

 ( Ejem: Huevos, queso, leche, mantequilla de maní o

c a c a h u a t e ,  e t c . ) ☺Entender la importancia de un Examen y estando

s e g u r o s  d e  q u e  s u  c h i c o  e s t a  p r e p a r a d o ,  p r e s e n t e  y

puntual.☺C u i d a d o s a m e n t e  t r a b a j e  c o n  s u  h i j o  p a r a  e s t a r

seguros que ellos entienden lo que leen y que pueden

seguir las instrucciones.   Provéelo de oportunidades

p r a c t i c a s  a  t r a v é s  d e  s u  T a r e a ,  e n  s u s  h o j a s  d e  t r a b a j o ,

o en un pizarron de juego, etc.☺Tenga conferencias con el profesor de su chico para

e n c o n t r a r  c o m o  p u e d e  a y u d a r l o  p a r a  q u e  e s t e  l i s t o

para el examen.☺E s p e r e  l o  m e j o r  d e  s u  h i j o  y  d é j e l e  s a b e r  c u a n

orgulloso está de él o ella.☺H a g a  h i n c a p i é  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  i r s e  a  d o r m i r

temprano y tener suficiente descanso la noche

anterior al examen.☺Empiece el día con una nota positiva.   Recuerde que

l o s  a b r a z o s  y  f r a s e s  p o s i t i v a s  s o n  u n a  p o d e r o s a

m a n e r a  d e  e m p e z a r  u n  m a g n i f i c o  d í a  c o n  s u  h i j o . ©  E d u c a c i ó n  P r á c t i c a  p a r a  P a d r e s  d e  F a m i l i a .  T o d o s  l o s  d e r e c h o s  r e s e r v a d o s .
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S i g a  e s t o s  p a s o s : ☺ S í r v a l e  a  s u  h i j o  u n  d e s a y u n o  b a l a n c e a d o  a n t e s  d e  s u

e x a m e n :  A l i m e n t o s  c o n  a l t o  c o n t e n i d o  p r o t e i c o .

 (  E j e m :  H u e v o s ,  q u e s o ,  l e c h e ,  m a n t e q u i l l a  d e  m a n í  o

c a c a h u a t e ,  e t c . ) ☺ E n t e n d e r  l a  i m p o r t a n c i a  d e  u n  E x a m e n  y  e s t a n d o

s e g u r o s  d e  q u e  s u  c h i c o  e s t a  p r e p a r a d o ,  p r e s e n t e  y

puntual.☺ C u i d a d o s a m e n t e  t r a b a j e  c o n  s u  h i j o  p a r a  e s t a r

seguros que ellos entienden lo que leen y que pueden

s e g u i r  l a s  i n s t r u c c i o n e s .    P r o v é e l o  d e  o p o r t u n i d a d e s

p r a c t i c a s  a  t r a v é s  d e  s u  T a r e a ,  e n  s u s  h o j a s  d e  t r a b a j o ,

o en un pizarron de juego, etc.☺ T e n g a  c o n f e r e n c i a s  c o n  e l  p r o f e s o r  d e  s u  c h i c o  p a r a

e n c o n t r a r  c o m o  p u e d e  a y u d a r l o  p a r a  q u e  e s t e  l i s t o

para el examen.☺ E s p e r e  l o  m e j o r  d e  s u  h i j o  y  d é j e l e  s a b e r  c u a n

o r g u l l o s o  e s t á  d e  é l  o  e l l a . ☺ H a g a  h i n c a p i é  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  i r s e  a  d o r m i r

t e m p r a n o  y  t e n e r  s u f i c i e n t e  d e s c a n s o  l a  n o c h e

anterior al examen.☺ Empiece el día con una nota positiva.   Recuerde que

l o s  a b r a z o s  y  f r a s e s  p o s i t i v a s  s o n  u n a  p o d e r o s a
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t e m p r a n o  y  t e n e r  s u f i c i e n t e  d e s c a n s o  l a  n o c h e

anterior al examen.☺ Empiece el día con una nota positiva.   Recuerde que
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