https://www.dallascounty.org/hhs/

cQuépuedehacerparaprotegersea
ustedy alosdemasdel COVIDEM

x Lavesdasmanosconfrecuenciaduranteal menos20segundos.
x Cubrasutos o estornudos.

x Evitetocarselosojos,narizy boca.

x Manténgasealejadode personagjue esténenfermas.

x Quédeseen casacuandoestéenfermo.

x Limpielasareasy losobjetosquesetocanconfrecuencia.

x Busqueatencionmeédicasisesienteenfermoconfiebre,toso
tiene problemaspararespirar.
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Departamentode Saludy ServiciosHumanos

Para mas informacion

972-692-2780



