


   “¡Pero, todos
   los hacen!”

Presión de los compañeros es una
reacción normal humana que aumenta
durante la adolescenia.  Los padres
PUEDEN manejar exitosamente la presión
de los compañeros:

X ¡Sea un modelo!  Sus acciones hablan
en volumen.

X Comuníquese constantemente con su
niño.

X Dé a su niño muchas oportunidades
para tomar decisiones y adquirir
experiencia de las consecuencias de
esas decisiones.

X Haga a su niño responsable de sus
acciones y decisiones.

X Conozca los pasatiempos, lugares de
frecuencia y a los padres de los amigos
de su niño.

X Dé lugar y tiempo en su hogar para su
niño y sus amigos.

X Enseñe afirmación.  Motive a su niño a
hablar si se siente incómodo con las
acciones o lenguaje de su grupo.

X Comparta historias personales de
decisiones defíciles tomadas por las
razones “correctas”.

X Introduzca a su niño nuevos amigos a
través de actividades familiares.

X Aliente individualidad, orginalidad y el
ser único.

   “¡Pero, todos

   l o s  h a c e n ! ” P r e s i ó n  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  e s  u n a

r e a c c i ó n  n o r m a l  h u m a n a  q u e  a u m e n t a

d u r a n t e  l a  a d o l e s c e n i a .   L o s  p a d r e s

P U E D E N  m a n e j a r  e x i t o s a m e n t e  l a  p r e s i ó n

d e  l o s  c o m p a ñ e r o s : � ; ¡ S e a  u n  m o d e l o !   S u s  a c c i o n e s  h a b l a n

e n  v o l u m e n . � ; C o m u n í q u e s e  c o n s t a n t e m e n t e  c o n  s u

n i ñ o . � ; D é  a  s u  n i ñ o  m u c h a s  o p o r t u n i d a d e s

p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s  y  a d q u i r i r

e x p e r i e n c i a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e

e s a s  d e c i s i o n e s . � ; H a g a  a  s u  n i ñ o  r e s p o n s a b l e  d e  s u s

a c c i o n e s  y  d e c i s i o n e s . � ; C o n o z c a  l o s  p a s a t i e m p o s ,  l u g a r e s  d e

f r e c u e n c i a  y  a  l o s  p a d r e s  d e  l o s  a m i g o s

d e  s u  n i ñ o . � ; D é  l u g a r  y  t i e m p o  e n  s u  h o g a r  p a r a  s u

n i ñ o  y  s u s  a m i g o s . � ; E n s e ñ e  a f i r m a c i ó n .   M o t i v e  a  s u  n i ñ o  a

h a b l a r  s i  s e  s i e n t e  i n c ó m o d o  c o n  l a s

a c c i o n e s  o  l e n g u a j e  d e  s u  g r u p o . � ; C o m p a r t a  h i s t o r i a s  p e r s o n a l e s  d e

d e c i s i o n e s  d e f í c i l e s  t o m a d a s  p o r  l a s

r a z o n e s  “ c o r r e c t a s ” . � ; I n t r o d u z c a  a  s u  n i ñ o  n u e v o s  a m i g o s  a

t r a v é s  d e  a c t i v i d a d e s  f a m i l i a r e s . � ; A l i e n t e  i n d i v i d u a l i d a d ,  o r g i n a l i d a d  y  e l

s e r  ú n i c o .

   “ ¡ P e r o ,  t o d o s

   l o s  h a c e n ! ” P r e s i ó n  d e  l o s  c o m p a ñ e r o s  e s  u n a r e a c c i ó n  n o r m a l  h u m a n a  q u e  a u m e n t a

d u r a n t e  l a  a d o l e s c e n i a .   L o s  p a d r e s

P U E D E N  m a n e j a r  e x i t o s a m e n t e  l a  p r e s i ó n

d e  l o s  c o m p a ñ e r o s : � ; ¡ S e a  u n  m o d e l o !   S u s  a c c i o n e s  h a b l a n

e n  v o l u m e n . � ; C o m u n í q u e s e  c o n s t a n t e m e n t e  c o n  s u

n i ñ o . � ; D é  a  s u  n i ñ o  m u c h a s  o p o r t u n i d a d e s

p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s  y  a d q u i r i r

e x p e r i e n c i a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e

e s a s  d e c i s i o n e s . � ; H a g a  a  s u  n i ñ o  r e s p o n s a b l e  d e  s u s

a c c i o n e s  y  d e c i s i o n e s . � ; C o n o z c a  l o s  p a s a t i e m p o s ,  l u g a r e s  d e

f r e c u e n c i a  y  a  l o s  p a d r e s  d e  l o s  a m i g o s

d e  s u  n i ñ o . � ; D é  l u g a r  y  t i e m p o  e n  s u  h o g a r  p a r a  s u

n i ñ o  y  s u s  a m i g o s . � ; E n s e ñ e  a f i r m a c i ó n .   M o t i v e  a  s u  n i ñ o  a

h a b l a r  s i  s e  s i e n t e  i n c ó m o d o  c o n  l a s

a c c i o n e s  o  l e n g u a j e  d e  s u  g r u p o . � ; C o m p a r t a  h i s t o r i a s  p e r s o n a l e s  d e

d e c i s i o n e s  d e f í c i l e s  t o m a d a s  p o r  l a s

r a z o n e s  “ c o r r e c t a s ” . � ; I n t r o d u z c a  a  s u  n i ñ o  n u e v o s  a m i g o s  a

t r a v é s  d e  a c t i v i d a d e s  f a m i l i a r e s . � ; A l i e n t e  i n d i v i d u a l i d a d ,  o r g i n a l i d a d  y  e l

s e r  ú n i c o .
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