
¿CÓMO PUEDEN LOS PADRES PROPORCIONAR ESTABILIDAD?
Si estás sin hogar o en una situación de vivienda transitoria como familia, hay muchas cosas que puedes 

hacer para promover la estabilidad familiar:

1. Establece una rutina regular que hagas todas las noches, sin importar dónde estés, 
como leer su libro favorito. Esto también te brinda la oportunidad de conectar con tu hijo 
preguntándole sobre su día.

2. Conéctate con los maestros, consejeros u otros miembros del personal escolar. Tener 
esa conexión en la escuela ayuda a los niños a sentir que pertenecen y es una excelente 
manera para que los padres obtengan recursos y se conecten también.

3. Asegúrate también de hablar con los niños sobre tu situación lo suficiente como para 
mantenerlos informados, pero no tanto como para abrumarlos.

4. Da y modela reglas consistentes y claras que seguir en cuanto a precauciones de 
seguridad. Establece simulaciones para que los niños ensayen el uso de precauciones 
de seguridad, incluido cómo lidiar con el contacto inapropiado e identificar adultos en 
quienes puedan confiar para ayudarlos cuando estén en peligro.

5. Una "Contraseña Familiar" es una palabra secreta que tú y tus hijos determinan juntos. 
Tú y tu hijo deben elegir una contraseña secreta que cualquier persona que haya sido 
enviada a buscarlos conozca. Dile a tu hijo que nunca vaya con alguien que no conozca 
la contraseña secreta, incluso si conocen a esa persona.

Si tú o alguien que conoces está experimentando una crisis de falta de vivienda, por favor llama al 
1-888-411-6802 (Línea Directa de Crisis de Falta de Vivienda). En caso de emergencia, llama al 911.


