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Conversando con Niños Sobre la Violencia: 
Sugerencias para Padres y Maestros 



 

 

darles seguridad  y con el paso de tiempo. No obstante, pueden correr el riesgo de intensas 
reacciones en algunos niños. Pueden corren mayor riesgo de reacciones severas los niños quienes 

han experimentado previas experiencias traumáticas o perdidas personales, los que sufren de 
depresión u otras enfermedades mentales, o los que tienen necesidades especiales. Si tiene cualquier 

inquietud se debe buscar la ayuda de un profesional de salud mental. 

 
6. Limitar la observación de estos eventos en la televisión. Limite lo que ven en la televisión y 

sea consciente de la televisión prendida en algunos lugares comunales. Puede causar ansiedad y 
confusión la información que es inapropiada por el nivel de desarrollo del niño, especialmente para 

los niños pequeños. Los adultos también necesitan estar conscientes del contenido de las 
conversaciones que conducen con niños presentes, aun en frente de adolescentes, y limitar que 

escuchen  los comentarios vengativos, odiosos y enfadados porque los pueden malentender. 

 
7. Mantener una rutina normal. Puede asegúrales y promover la salud física el mantener una rutina 

normal. Asegure que los niños duerman lo suficiente, que coman con regularidad, y hagan ejercicio. 
Aliénteles a mantenerse al tanto de las tareas y las actividades extra circulares, pero no a la fuerza, 

por que se sentirán  agobiados. 

 
Sugerencias de Puntos de Énfasis al Conversar con los niños: 

 
▪ Las escuelas son lugares seguros. Trabajan junto con los padres para mantenerlos seguros.  

todos se unen, los empleados de la escuela y los de la seguridad pública (policía local, departamentos 
de bomberos, trabajadores de emergencia, hospitales, etc.).
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