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CUALQUIERA��de��estos��síntomas/avisos ��que��sucedan��cuando��se��está��haciendo ��ejercicio ��podría ��
requerir ��una��evaluación ��médica��antes��de��seguir ��haciendo ��ejercicio ��o��de��practicar ��algún ��deporte. ������
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�  Aplique ��las��técnicas��de��resucitación ����������
�  Use��un��desfibrilador ��automático


