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INFORMACION SOBRE CONTUSION CEREBRAL

Nombre del estudiante:

Definicién de contusion significa un proceso fisiopatologico complejo que afecta al cerebro, causado por una fuerza fisica traumatica
o0 impacto en la cabeza o el cuerpo, lo que puede: (A) alterar la funcion cerebral temporal o prolongada resultando en sintomas fisicos,
cognitivos o emaocionales o patrones de suefio alterados; e (B) implicar la pérdida de la conciencia.

Prevencion — Ensefiar y practicar actividades deportivas seguras y técnicas apropiadas.
— Seguir las reglas de las actividades deportivas.
— Asegurarse de que el equipo de proteccidn requerido se use durante todas las practicas y actividades deportivas.

— El equipo de proteccion debe ajustarse adecuadamente y ser inspeccionado con regularidad.

Sdiales y sintomas de una contusiéhas sefiales y sintomas de una contusion cerebral pueden incluir, pero no se limitan a: dolor de cabeza,
estar aturdido o atontado, zumbido en los oidos, fatiga, dificultad para hablar, ndusea o vdmito, mareos, pérdida de equilibrio, vision borrosa,
sensible a la luz o ruido, sentirse confundido o atontado, pérdida de memoria, o confusién.

Supervision Cada distrito nombrara y aprobara un equipo de supervision de contusion (COT, por sus siglas en inglés). EI COT debera
incluir al menos un médico y un entrenador de deportes, si hay uno empleado por el distrito escolar. Otros miembros pueden incluir:
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